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w અે��જયાે�ાફ�થી હૃદયની કઇ નળ�માં અને કેટલા ટકા �લાેક છે તે �ણવા મળે છે�

અે��જયાે�ાફ�થી શ ંુ�ણવા મળે છે ?

w િકડનીની કાેઈ તકલીફ હાેય તાે ડાે�રને �ણ કરવી�
w કાેઈપણ દવાનું ર�અે�ન �આડઅસર� આવતું હાેય તાે ડાે�રને �ણ કરવી�
w અે��જયાે�ાફ� પહેલા ડાયા�બટ�સની અથવા લાેહી પાતળં ુકરવાની કાેઈપણ �કારની દવા �વાેરફેર�ન, 

અેસીટ� ાેમ, િહપેર�ન� ચાલતી હાેય તાે ડાે�રને અવ�ય �ણ કરવી�
w લાેહી પાતળં ુહાવેાની/વધારે �માણમાં લાેહી વહી જવાની �કૃ�ત હાેય તાે ડાે�રને �ણ કરવી�
w ૪ થી ૬ કલાક પહેલા �વાહી કે હળવાે ના�તાે લવેાે� અે��જયાે�ાફ� કરાવતાં પહેલાં �વાહીનું �માણ 

વધારે રાખવું�

અે��જયાે�ાફ� પહેલાની તૈયાર�આે �સામા�ય દદ� માટે�

w આ હૃદયરાેગનાં િનદાન કરવા માટેની અેક �િ�યા છે� 
w હૃદયની ધમનીના ફાેટા આયાેડીન યુ� ડાઇ/કા�ેટ� ા� ના�ા પછ� અે��રે ના કેમેરા �ારા પાડવામાં 

આવે છે�
w ડાઇ/કા�ેટ� ા� ધમનીમાં પહા�ચાડવા માટે ખાસ �કારની લાંબી પાતળ� નળ� �કેથટેર� નાે ઉપયાેગ 

કરવામાં આવે છે�
w અે��જયાે�ાફ� હાથની/પગની નળ� �ારા કરવામાં આવે છે�

હૃદયરાેગની અે��જયાે�ાફ� અેટલે શ ંુ?

w આ �િ�યામાં દદ�ને બભેાન કરવાની જ�ર નથી�
w લાકેલ અન�ેસેીયામાં �ચામડી બહરે� કર�ન�ે આ �િ�યા કરવામાં આવે છે�
w હાથ કે પગની ધમનીમાં સાયે મકુ�ને તમેાથંી લાબંી પાતળ� નળ�ને હૃદય સધુી 

પહાચ� ાડવામાં આવે છે� �ાર બાદ તમેાં ડાઇ/કા�ેટ� ા� નાખંીને હૃદયની 
નળ�આનેા ફાટેા પાડવામાં આવે છે�

w ડાઈ/કા�ેટ� ા� હૃદયની ધમનીમાં �ય �ારે શર�રમાં થાડેીક �ણાે માટે 
સામા�ય ગરમીનાે અનભુવ થાય છે�

w અ�� જયા�ેાફ�ની �િ�યા સામા�ય ર�તે ૧૫ �મિનટ સધુી ચાલે છે� 

અે��જયાે�ાફ�ની �િ�યા

w હાથ અથવા પગના જે ભાગથેી અ�ે�જયા�ેાફ� કરલે હાયે તે �ાનથેી વધારે �માણમાં લાહેી ન નીકળે 
અથવા જમા થઈ ગાઠં ન બને તે માટે કાળ� રાખવી�  �જે હાથ અથવા પગથી અ�ે�જયા�ેાફ� કરલે હાયે 

ંતનંુે હલન ચલન અમકુ કલાક સધુી કરવું નહી��
w પાણી/�વાહી વધારે લવુે જનેાથી િકડનીમાં નકુસાન ન થાય�
w હૃદયની દવા ડા�રની સલાહ મજુબ ચાલુ રાખવી� અ�ે�જયા�ેલા�ી કે બાયપાસ સજર� � િન�ણાતં 

ડા�ેરની યા�ેય સલાહ મજુબ કરાવવી�

અે��જયાે�ાફ� થયા પછ�ની સંભાળ

કોમન
ફ� મોરલ

આટ� ર�સ

ર��ડયલ આટ� ર�



અ��જયાે�ાફ� �ાર ેકરાવવી � 

w  સામા�ય ર�તે આ સલામત �િ�યા છે�
w તનેા �ખેમાે બહુ આેછા / નિહવત હાેય છે�
w  િકડનીના રાેગ વાળાને તકલીફ વધી શકે છે�
w લાેહીની ગાંઠ બનવી / ર��ાવ �લાેહી વહી જવું � થઈ શકે છે�
w આપના માટે ઉપરના �ખેમાે કેટલા હાેય તે ડાે�ર સાથ ે મળ�ને ન�� કરવું�
w �ખેમાે દદ�ના હૃદયરાેગની ���ત ઉપર િનભ�ર રહે છે� 

અ��જયાે�ાફ�ના �ખેમાે

w  સામા�ય �મ કરવાથી છાતીમાં દુખાવાે થાય�
w બેઠા બેઠા હૃદયરાેગનાે દુખાવાે થાય�
w ��સે ટ�ે / TMT  પાેઝ�ટ�વ  આવે �
w હૃદયરાેગનાે દુખાવાે દવા લીધા છતાં ચાલુ 

રહે�
w હૃદયરાેગના હુમલા �હાટ� અેટેક� પછ� 

છાતીમાં દુખાવાે ચાલુ રહે�
ંw કુટુંબમાં નાની ઉમરે <૪૫ અચાનક 

હૃદયરાેગથી અવસાન થયેલ હાેય�
w અ��જયા�ેલા�ી કે બાયપાસ સજર� � પછ� હૃદયનાે દુખાવાે ચાલુ રહે અથવા ફર�થી દુખાવાે થાય �ારે 

હૃદયરાેગના િન�ણાંત ડાે�રની સલાહ મજુબ અ��જયાે�ાફ� કરાવવી�

w �ાંથી તપાસ કર� હાેય તે હાથ અથવા પગ પર લાેહી �મી જવું, વધારે પડતાે દુઃખાવાે થવાે, સા�ેે 
આવવાે અથવા તેમનું ભુરા પડી જવું�

w બાેલવામાં તકલીફ / શર�રના સતુંલનમાં તકલીફ થવી
w આખા શર�રમાં ખજંવાળ આવવી�
w લાલ ચકામાં પડી જવા�
w �ાસ લવેામાં તકલીફ પડવી અને છાતીમાં દુઃખાવાે થવાે�
w આમાંથી કાેઇપણ �ચ�હાે �વેા મળે, તાે ડાેકટરને તુરંત મળવું �ેઇઅે�

અ��જયાે�ાફ� પછ� ડાે�રને �ાર ેમળવું �

કોરોનર� એ��જયો�ાફ�
ંડાય ઈજ�ેન ઇન વેસેલ

ક� થેટર

�દય

આટ� ર�

ડાય

ક� થેટર

�લેક
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હાે��પટલની ઉ�લખેનીય ખા�સયતાે

યુ� અેન� મહેતા ઇ���ટ�ૂટ આેફ કાિડ� �યાેલા�ે અે�ડ ર�સચ � સ�ે ટર
(બી� જ�ે મેિડકલ કાેલજે� અમદાવાદ સાથ ે સંલ���)

�સિવલ હાે��પટલ �મેડીસીટ� કે�પસ�� અસારવા� અમદાવાદ � ૩૮૦ ૦૧૬

૧૨૫૧
બેડ

૧૫
કાિડ� �યાક માે�ુલર
આેપરશેન �થઅેટસ�

૬
કાિડ� �યાક
કેથ લેબ

૫૪૬
કાિડ� �યાક

આઈ�સી�યુ� બેડ

ટેલી�કાિડ� �યાેલા�ે અેડવા�સ કાિડ� �યાક
આઇસીયુ આેન �હીલ

�યૂમેિટક
ટ�ૂબ �સ�મ

કાિડ� �યાક
અેમ�આર�આઇ�

�લડ સ�ે ટર
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