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÷kuneLkwt W[wt Ëçkký hnuðkLkwt fkuE yuf fkhý LkÚke. Lke[uLkk 
{ktÚke fkuRÃký fkhý ÷køkwt Ãkze þfu Au. 
Ÿ  sYheÞkík {wsçkLke þkherhf «ð]r¥kLkku y¼kð. 
Ÿ  ðÄkhu Ãkzíkwt ðsLk nkuðwt. 
Ÿ  ðÄkhu Ãkzíktw Lk{f ({eXw) ÷uðwt.
Ÿ  ðÄkhu Ãkzíkk ËkYLkwt MkuðLk fhðwt. 
Ÿ  sYrhÞkík {wsçkLkkt V¤ku yLku þkf¼kS Lk ¾kðk.
Ÿ ík{khkt rsLMk (srLkLk) Ãký yuf fkhý nkuR þfu.  

yuÚke òu ík{khkt {kíkk yLku rÃkíkk çkLLkuLku yÚkðk çku 
{ktÚke fkuR yufLku Ãký ÷kuneLkwt W[wt Ëçkký hnuíkwt nkuR  
íkku ík{Lku Ãký íku ÚkðkLke þfÞíkk hnu Au. 

Ÿ çknw s ykuAk ÷kufku{kt Ä{Lke Mktfku[kE sðkLkwt yÚkðk 
rfzLkeLke {w~fu÷e fu ÃkAe yuzÙeLk÷ ø÷pLzMk {ktÚke 
ðÄkhu Ãkzíkwt nku{koìLMk ÃkuËk ÚkðkLkwt yu ÷kuneLkk W[kt 
ËçkkýLkk yuf fkhý íkhefu òuðk {éÞw Au.

Ÿ õÞkhuf {kut Lkk [ktËk, MktrÄðk (ykÚkohkErxMk) yÚkðk 
{kLkrMkf íkkýLke Mkkhðkh {kxu ÷uðkíke ËðkLku ÷eÄu Ãký 
÷kuneLkwt Ëçkký ô[w ÚkR síkwt nkuR Au. 

÷kuneLkwt W[wt Ëçkký ÚkðkLkk fkhýku þwt Au ?



÷kuneLkwt Ëçkký ytfwþ{kt hk¾ðk {kxu þwt fhðwt òuEyu ?

ík{khk ÷kuneLkk Ëçkký Lkuu ytfwþ{ktt hk¾ðk {kxu ík{khu 
ykx÷wt fhðkLke sYh Au :
Ÿ  þkrhhef «ð]r¥kyku ðÄkhu fhðe. 
Ÿ  ík{kY ðsLk òu ðÄkhu nkuÞ íkku ykuAwt fhðwt.
Ÿ  Lk{f ({eXk) Lkwt «{ký ykuAwt fhðwt.
Ÿ  rðþu»k «{ký{kt ÷e÷k þkf¼kS yLku V¤ku ¾kðkt. 
Ÿ  ËkYLkwt MkuðLk Lk fhðwt.
Ÿ  zkpfxhLke Mk÷kn {wsçk Ëðkyku rLkÞr{ík ÷uðe.

t÷kuneLkwt W[w Ëçkký þk {kxu òu¾{fkhf Au ?

÷kuneLkk Wt[k ËçkkýÚke ÓËÞhkuøkLkwt òu¾{ 49% sux÷wt 
ðÄu Au. ÷kuneLkwt ô[w Ëçkký ykÞw»Þ ykuAwt fhu Au. ÷kuneLkk 
ô[k ËçkkýLku fkhýu ÷kufkuLku nkxo yuxuf yÚkðk MxÙkuf 
ykððkLke þõÞíkk ðÄu Au íku{s rfzLke rLkr»¢Þ çkLke 
sðkLkwt òu¾{ hnu Au.  ykt¾Lke árüLku Ãký LkwfþkLk ÃknkU[e 
þfu Au.  ÓËÞ {kuxwt ÚkR nkxo VuÕÞkuhLke nk÷ík ÃkuËk ÚkkÞ Au. 
òu ÷kuneLkwt W[wt Ëçkký hnuíkwt nkuÞ, íkku íkçkeçke Mk÷kn {wsçk 
÷kuneLkwt Ëçkký ykuAwt ÚkkÞ íku{ fhðwt, suÚke yk Mk½¤k 
¼ÞLku xk¤e þfkÞ.



÷kuneLkk Lke[k Ëçkký {kxu þwt fhðwt ?

÷kuneLkwt Lke[wt Ëçkký Ähkðíkk ÷kufku ÷kuneLkwt W[wt Ëçkký 
Ähkðíkk yÚkðk ÷kuneLkwt “Mkk{kLÞ” Ëçkký Ähkðíkkt 
÷kufkuLke Mkh¾k{ýeyu «{ký{kt ÷ktçkwt Sðu Au. Mkk{kLÞ  
íkÃkkMk îkhk ÷kuneLkkt Lke[k ËçkkýLke òýfkhe {u¤ðe 
þfkÞ Au. ÷kneLkk Lke[k Ëçkkýðk¤kt {kuxk ¼køkLkkt 
÷kufkuLku íkuLkkt fkuE Ëu¾eíkkt fkhýku òuðk {¤íkkt LkÚke.



÷kuneLkk Lke[k Ëçkký {kxu þwt fhðwt ?

Ÿ fux÷kf ÷kufkuLku 90/60 yu{.yu{.{foÞwhe Úke ykuAwt 

÷kuneLkwt Ëçkký hnuíkwt nkuÞ Au. {kuxk ¼køkLkkt {kuxe ðÞLkk 

÷kufkuLku ßÞkhu ßÞkhu íkuyku ðktfk ð¤eLku Lke[u Lk{íkkt 

nkuÞ íÞkhu íku{Lku ÷kuneLkk ykuAk ËçkkýLku ÷eÄu [¬h 

ykðe òÞ yÚkðk fux÷ef ðkh {qAko Ãký ykðe òÞ 

Au. ík{Lku [¬h ykðe òðkLkk r[Lnku Ëu¾kíkk nkuÞ íkku 

ík{khu ík{khk zkpfxhLkku ðnu÷e íkfu MktÃkof fhðku sYhe 

Au.  ík{khk ÷kuneLkwt Ëçkký çknwt s ykuAwt hnuíkwt nkuÞ íkku 

ík{khk zkpfxh ík{khe sYhe íkÃkkMk fhþu yLku ík{Lku 

fkuE çke{khe Au fu Lkne íkuLke ¾kíkhe fhe ÷uþu.

Ÿ Mkk{kLÞÃkýu ÷kuneLkkt ykuAk ËçkkýLke Mkkhðkh fhðk{kt 

ykðíke LkÚke. çknwt s ykuAkt ÷kufkuLku ykðe  ÃkrhÂMÚkíke 

{kxu Ëðk ÷uðe Ãkzu Au.
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ç÷z «uþh{kt {ktËøkeLkku yLkw¼ð Úkíkku LkÚke ! 

Lke[uLkwt (mm of Hg)

Mkk{kLÞ < 120  < 80 

«e nkEÃkhxuLþLk 120 to 139 80 to 89

Mxus-1 140 to 159 90 to 99

Mxus-2 > 160  > 100

WÃkhLkwt (mm of Hg)økúuz

Ÿ  ÷knu eLkt w Ÿ[w Ëçkký - “nkE ç÷z «þu h” yÚkðk 

nkEÃkhxLu þLk íkhefu Ãký yk¤u ¾kÞ A.u  íkLu kkÚke ÷kfu ku {kxu u 

¼køku {kËt øke yLk¼w ðíkkt LkÚke. {kxu k ¼køkLkk ÷kfu ku Ãkkíu kkLkk 

÷knu eLkt w Ëçkký rLkÞr{íkÃkýu {Ãkkðíkk hnu íkku  ík{u Lku ÷knu eLkt w

ô[w Ëçkký Au fu Lkrn íkLu ke òý ÚkE þfu A.uu  

Ÿ ÷kuneLkk ô[k ËçkkýLku fkhýu fux÷kf ÷kufkuLku {kÚkwt 

Ëw¾íkwt nkuÞ Au. ÿrüLke {w~fu÷eyku ykððe, ïkMk 

÷uðk{kt yz[ý Úkðe, Lkkf{ktÚke ÷kune Ãkzðwt ðøkuhuLku 

Ãký ÷kuneLkk ô[k ËçkkýLke rLkþkLkeYÃk økýe þfkÞ.

Ÿ ykÃkýk Ëuþ{kt ðMkíkk ÷kufku{kt ÷kuneLkk ô[k ËçkkýLkwt 

«{ký þnuhe ðMíke{k 20-40% yLku økúk{eý ðMíke{kt 

17% Au yLku íku Ãkife 67% ÷kufkuLku ¾çkh LkÚke nkuíke fu 

íku ÷kuneLkk ô[k Ëçkký Úke ÃkezkÞ Au.

ykËþo : 120  Úke ykuAwt (WÃkhLkwt) 80 Úke ykuAwt (Lke[uLkwt)
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