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કાેરાને ર� આટ�ર� બાયપાસ સજ�ર�

w સી�અે�ડી� અેટલે કાેરાનેર� ધમનીઆે �હૃદયને લાેહી પહા�ચાડતી નસાે� નું સાંકડું થવું� કાેરાનેર� 

બાયપાસ સજર� �માં હૃદયની ર�વાિહનીઆેનું આેપરેશન કરવામાં આવે છે� હૃદયની ર�વાિહનીઆે 

જે માંસપેશીને આે�ીજન અને જ�ર� પાષેક ત�વાે આપે છે, તનેે ખૂબ સાંકડી થઇ ગઇ હાેય છે� આ 

તકલીફ ધમનીઆેની િદવાલાે પર ચરબીની જમાવટના લીધે થાય, આનાં પિરણામે ર�વાિહનીનાં 

અંદરનાે ભાગ �� અને સાંકડાે થઇ �ય છે, જનેાંથી હૃદયની માંસપેશીઆેને આે�ીજનનું �માણ 

આેછંુ પહાેચ ે છે�

w �ે હૃદય ધમનીઆેમાં અેક અથવા બે અવરાેધ હાેય તાે તનેી સારવાર અે��યા�ેલા�ી અથવા બલનૂ 

થી થઇ શકે છે� �ારે આ �કાવટાે બે અથવા અેનાથી વધારે હાેય છે �ારે અેક બી� ર�તે અેનાે 

ઉપચાર અે છે કે� અે અવરાેધ અથવા સાંકડી થઇ ગયેલી ર�વાિહનીને બાયપાસ કર�ને બી� 

ર�વાિહનીના ટુકડા સાથ ે �ેડી દવંુે�

w હૃદય અેક પ�પની જેમ કામ કરે છે� હૃદય િવશષે �કારનાં માસપેશીઆેથી બનેલું હાેય છે� જનેે 

માયાેકાિડ� �યમ કહેવાય છે� હૃદયનું મૂળ કાય� શર�રને શ�ુધ લાેહી પહા�ચાડવાનું હાેય છે�જેથી શર�રને 

પૂરતું આે�ીજન અને પાષેક ત�વાે મળ� રહે�

w હૃદયને પણ ખાેરાકની જ�ર પડ ેછે� માયાેકાિડ� �યમને આે�ીજન અને પાષેક ત�વાનેી જ�ર પડ ેછે� અે 

માયાેકાિડ� �યમને કાેરાનેર� ર�વાિહનીથી મળે છે આ ર�વાિહનીઆે હૃદયની ઉપર રહેલી હાેય છે 

ંઅને હૃદયને આે��જનવાળ ુ લાેહી પહા�ચાડ ેછે� 

�ારે હૃદયમાં પૂરતું આે�ીજન લાેહીને ના 

પહા�ચ ે તાે   ischemia નામની ���ત ઉ�પ� 

થાય છે� જે હૃદયની પ�પ કરવાની �મતા ઘટાડી દે 

છે� કેમકે� પૂરતા �માણમાં આે�ીજન ના મળતા 

હૃદયની માંસપેશીઆે નબળ� પડી �ય છે�

સક�મફલે� આટ�ર�

અઆેટા�
લે� કાેરાનેર� આટ�ર�

લેફટ અે�ટ�ર�યર
ંડીસ�ેડીગ આટ�ર�

રાઇટ
કાેરાનેર�
આટ�ર�

�અે� રાેગના લ�ણાે �
�૧� છાતીમાં દુખાવાે  �૨� થાક લાગવાે  �૩� ધબકારા વધવા  �૪� �ાસ ચઢવાે

�બી� આ આેપરશેનનાં �ખેમાે �
ંw આેપરેશન વખતે �લીડીગ થવું�

w  �યુમાનેીયા થવાથી �ાસના મશીન પર વધારે સમય રહેવું 

w હૃદયના ધબકારામાં ફેરફાર વધવા કે ઘટવા દદ�આે જનેે કાેઇપણ દવાની અેલ��  હાેય તાે જ�રથી 

અચકૂ ડાેકટરને જણાવવું� ડાેકટર સાથ ે �ણવા જવેી બાબતની ચચા� જ�ર કરવી�

w ચીરાે પ�ાે અે જ�યાઅે ઇ�ફેકશન લાગવું

૨



w સજર� � દર�યાન તમાર� છાતીનું હાડકું બે ભાગમાં ખાલેી હૃદયની જ�યા ખાલેવામાં આવે છે� પછ� જ�યાને 

હૃદય�ફેફસાનાં મશીનથી કામ લવેાય છે� �હાટલ� ગં મશીન�જે આખુ ફેફસા અને હૃદયની િ�યા બનંનેી 

ઉપર લઇ લે છે�� આનાથી સજન� ને થાડેા સમય માટે હૃદય પર પણ આપેરશેન કરવામાં આવે છે� હૃદયના 

નસનાે ભાગ �ાર પછ� ખાલેવામાં આવે છે અને અમેાં �લાકે થયલેી કારેાનેર� ધમનીઆે પર પગની 

નસનાે અને છાતીની ધમની લગાવવામાં આવે છે� છાતીને પાછ� સરખી ર�તે બધં કર� દવેામાં આવે છે�

(સી� સી�અે�બી��� કેવી ર�તે કરવામાં આવે છે –

�ડી� દદ�અે શ ંુ�યાનમાં રાખવું �ેઇઅે –

નાેમ�લ આટ�ર� સાંકડી આટ�ર�

આટ�ર�ની િદવાલાે
પર �મેલાે
અથીરાેમા

�ચરબી યુ� પદાથ��
લાેહીનાે
�વાહ

આપેરશેન પહેલા –

૧� દદ�અે જે પણ દવા લતેા હાયે અનેા િવશ ેડાકેટરને �ણ કરવી જ�ર� છે� દવાઆમેાં �અ�ેપીર�ન� 

અસેીટ� ામે�વાફે�ર�ન� હાયે તાે તે આપેરશેનના �ણ િદવસ પહલેાથી બધં કર� દવેી� આ દવા આપેરશેન 

ંદર�યાન �લીડીગ �ર��ાવ� વધાર� દે છે�

૨� આછેામાં આછંુે બે થી �ણ અઢવાિડયા પહલેા દદ�અે �મુપાન બધં કરવ�ંુ જે લાકેાે ધ�ુપાન કરે છે અે 

લાકેાનેા ફેફસામાં વધારે ચીકણાે પદાથ � ભરાઇ �ય છે જે આપેરશેન પછ� કાઢવામાં મ�ુકેલ પડ ેછે�

૩� દદ�ની સાથ ેકાઇે સબંધંી હાવંુે જ�ર� છે� �દદ� દાખલ થાય� હા�ે�પટલમાં રહે અને ર� આપે �ાં સધુી�

૪� દદ�ને આપેરશેન દર�યાન લાહેી આપવાની જ�ર પડી શકે છે� આના માટે તમારા સગા સબંધંીઆઅેે 

જણા�ા �માણે લાહેીની બાટેલ આપેરશેન પહલેા જમા કરાવવાની રહશે�ે

૫� તમારા ડાકેટર તમને સજર� � િવશ ેસમ�વશ�ે આપેરશેન કરવા માટનંુે સમં�ત પ�ક ભરાવશ ેઅને સહી 

કરાવશ�ે

૬� આપેરશેન પહલેા તમને  તમારા શર�રને સાબથુી ધસીને નહાવું જથેી ચામડી પર રહલેા િકટા�ં મર� �ય�

૭� આપેરશેની આગલી રા�ે દદ�અે અડધી રાત પછ� કંઇ ખાવું પીવું નહી અને દવાઆે લવેી હાયે તાે પાણીનાં 

ઘટંુડા સાથ ે લઇ લવેી� �ડાકેટરના જણા�ા મજુબની જ� ડાયા�બટ�ક દદ� હાયે તાે ડાકેટર સાથ ે

ડાયાબટે�ક દવાઆનેી પણ �ણ કરવી� પહલેા થયલેા કાઇેપણ �કારનાં રાગે તમેજ આપેરશેન તમેજ 

આપેરશેનની િવગતવાર �ણ કરવી�

૮� દદ�અે બધી જ ધાતનુી વ�તઆેુ જમેકે� ઘરણેા� હરેપીન� નઇેલપાલેીશ સજર� � પહલેા કાઢ� લવે�ંુ
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આપેરશેન દર�યાન�

૧�  સગાઆનેે આપેરશેન પહલેા મળ� શકાય છે�

૨�  દદ�ને સજર� �નાં 5 થી 10 મીનીટ પહલેા પશેાબ જવા મળશ�ે આપેરશેન વખતે અને પછ� પશેાબ કરવા 

માટે પશેાબની નળ� નાખંવામાં આવશ�ે

રાઈટ ઈ�ટન�લ
મેમર� આટ�ર�

અઆેટા�

સ�ેન આેફ
�પનેસ વેઇન

લે� ઈ�ટન�લ મેમર� આટ�ર�
સાથ ેકાેરાનેર� આટ�ર�નું �ેડાણ

�ંધાયેલ કાેરાનેર� આટ�ર�

�ાેસ સ�ેન આેફ
અે પા�ય�લી �લાે�ડ આટ�ર�

અેથીરાેમા

આેપરશેન પછ��

૧ દદ�ને કાિડ� �યાક સજર� � ઇ�ટે�સીવ કેર યુિનટમાં લઇ જવાય છે�

૨ આેપરેશન થીઅેટરમાંથી �ાસ માટે અેક નળ�� પેશાબની નળ� અને વધારાના ર��ાવને શર�રમાંથી 

બહાર કાઢવા માટેની નળ�આે સાથ ે આઇ�સી�સી�યુ� માં લાવવામાં આવે છે�

૩ �ારે તમે ભાનમાં આવાે� તમે તમાર� �તે �ાસ લવેા માંડાે� પછ� �ાસનળ�ની ની કાઢ� નાખંવામાં 

આવે છે�

૪ પછ� આે�ીજન મા� માેઢા ઉપર લગાવવામાં આવે છે� જેથી તમે નાકથી આે�ીજન લઇ શકાે છાે�

૫ �ે તમને દુખાવાે થાય તાે નસન� ે �ણ કરાે� તેઆે તમને દુખાવાે આેછાે થાય તનેી દવા આપશ�ે

ં૬ તમારે 10 થી 12 વખત ઊડા �ાસ લવેા �દર કલાકે� અને ફ�ઝ�યાેથરે ાપી� �કસરતના ડાેકટર� નાં 

કહેવામાં �માણનેી અને છાતીની કસરતાે કરવી�

૭ સજર� � પછ� તમે જટેલું ઉઠ� શકાે અને �મ�ાે અને કુટુંબ સાથ ે વાત કરાે� આ સાથ ે તમારાે ઘાવ જ�દ� 

�સારાે થશ�ે આ કરવાથી તમારા �મ�ાે �ચ� તા મુ� થશ�ે

૮ સજર� � પછ�ના િદવસ ેકાેઇની મદદથી ચાલવાનાે �ય� કરાે� બાયપાસ સજર� �માં તમારા પગની નસાે 

ં�કાઢ� હાવેાથી તમને પગે સા�ેે આવશ�ે તેથી �ચ� તા કરશાે નહી� બેસાે �ારે ધીમે ધીમે તમારા પગને 

ઉંચા કરાે� પગ પર બાંધવાનાે પાટાે બાંધી રાખવાથી સા�ેમાં રાહત થશ�ે

૯ સજર� � પછ� લાલ રકત આેછા થાય તે સામા�ય બાબત છે� જનેાંથી તમને નબળાઇ અને થાક લાગશ�ે

ં૧૦ અેક�બે િદવસ પછ� છાતી અને પગનાં ઘાવ ઉપર ડ�સેીગ કરાશ�ે

૧૧ લીધેલા ટાંકા અેની �તે જ આેગળ� �ય છે�

૧૨ ડાયેટ�શીયન તમને ભાજેનમાં શ ંુલઇને ખાઇ શકાય અેને શ ંુન ખાઇ શકાય તનેી માિહતી આપશ�ે

૧૩� ઘરે ગયા પછ� ધીમે ધીમે ચાલવાનું શ� કરાે� તમાર� હળવી કસરતાે તમારાે ઘાવ ભરવામાં મદદ કરશ�ે

૧૪� ઘરે ગયા બાદ અેક અેઠવાિડયા પછ� ડાેકટરને બતાવાે
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�ઇ�  આેપરશેન �સજ�ર�� બાદ તમે શ ંુઅપે�ા રાખાે છાે ?

કાેલે�ેરાેલ
�બ�પ

અઆેટા�

બાયપાસ કર�ને
બેસાડલેી ન�લકા

કાેરાને ર�
આટ�ર�ના
સાંકડાે

થઇ ગયેલા
ભાગાે

બાયપાસ કર�ને
બેસાડલેી ન�લકા

કાેરાને ર� આટ�ર� બાયપાસ

1� દુખાવાે � તમાર� છાતી અને પગમાં �ાં ચીરાે મુકવામાં આ�ાે છે �ાં સા�ેે અથવા દુખાવાે થાય છે� 

તમારા ખભા અને પીઠમાં પણ દુખાવાે થાય છે� જે માટે દુખાવાને મટાડવાની દવાથી તનેી અસર આેછ� 

ંથશ�ે આ દુખાવાે ધીમેધીમે બે મિહના દર�યાન આેછાે થશ�ે ઉડા �ાસ લેતા છાતીના હાડકામાં કંઇક 

હલતું હાેય અને અવાજ આવતાે હાેય તવંુે લાગશ�ે જે હાડકું સધંાતા બંધ થઇ જશ�ે

2) હલન�ચલન – તમાર� સજર� � પછ�ના િદવસ ે તમે ખુરશીમાં બેસીને જમી શકાે છાે� તમે થાેડા અંતરે 

િદવસમાં 2�3 વાર ચાલવાની કાેશીશ કરવી� �ાં સધુી તમે �તે ચાલવાનું અંતર વધારવું ચાલવાથી 

તમાર� સજર� �ના ઘાવ ��વવામાં મદદ મળે છે અને હૃદય� ફેફસા અને પાચનિ�યા �વ��ત થાય છે

ં ંŸ  છ અઠવાિડયા સધુી વાહન ચલાવવું નહી તથા ભારે વજન ઉચકવું નહી�

Ÿ  છ અઠવાિડયા પછ� હળવી કસરતાે કર� શકાય�

ં3� �સનિ�યા � ઉડા �ાસ લવેા� જેથી ફેફસા સાફ રહે છે અને ખાંસતી વખતે છાતી ઉપર હાથ મુક�ને 

ખાંસવું� આનાથી તમારાે દુખાવાે ઘટાડવામાં મદદ મળે છે� �ારે �ગતા હાેય �ારે િદવસમાં 10 થી 

ં12 વખત ઉડી �ાસાે �ાસની િ�યા કરવી �ેઇઅે�

4) ખાેરાક – �ારે તમે ખાવા અને પીવાનું શ� કરાે �ારે તમને આઇ��મ� તરલ પદાથ � અ �વા�ય�દ 

ખાેરાક અપાશ�ે ડાયાબીટ�શનાં દદ�આેને ડાયેટ�શીયનની સલાહ મજુબ ખાેરાક અપાશ�ે

ં5) ખાવાની ઇ�છા ં – શ�આતમાં તમને ખાવાની ઇ�છા નહી થાય� આ �વાભાિવક છે� તમાર� ના ખાવાની 

ઇ�છા 2 થી 3 અઠવાિડયા સધુી રહેશ�ે

6) કબ�યાત – આ સામા�ય લ�ણ છે� સજર� � પછ� તમારે 6 થી 8 �લાસ પાણી પીવું �ેઇઅે� ચાલવાથી 

તમા� પાચન સા� રહે છે અને કબ�યાતની તકલીફ આેછ� થાય છે�
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7� પગમાં સા�ેે � તમને પગ અથવા અેડીમાં સા�ેે રહી શકે છે� �ે �શરા �નસ� તમારા પગમાંથી લીધી 

હશ ેતાે આ સા�ેે બે મિહના સધુી રહેશ�ે

સા�ેે આેછાે કરવા માટે –

Ÿ  કસરત કરવી અને ચાલવું�

Ÿ  પગને તક�યાનાં ટેકે મુક�ને સવંુુ કે બેસવું

Ÿ  પગ ઉપર પગ ચઢાવીને ન બેસવું�

ંŸ  ટાઇટ કપડા પહેરવા નહી�

ંŸ  ચ�ે બાઇ�ડર અને �ાેક�ગ 3 થી 6 મિહના 

સધુી ડાેકટરની સલાહ મજુબ પહેરવા

ં ં8� કાય�શ�� અને ઉઘ માટે � નબળાઇ અને થાક લાગવું તે સમા�ય છે� તમને ઉધવામાં તકલીફ થઇ શકે� 

ંથાેડા િદવસમાં દરરાજે ચાલવાથી તમાર� િદનચયા� સામા�ય થશ ેઅને ઉઘ પણ આવશ�ે

�9) ર�લે� થવાની કસરત – સજર� �ની પહેલા ડર રહેશ ેઅને આેપરેશન પછ� અસવ�તા ��ચ� તા� રહેશ�ે 

અે સામા�ય બાબત છે� પણ ર�લે� થવા માટે �ાસને કંટ� ાેલ કરવાે� �ાણાયામ અને �યાન પણ કર� 

શકાય�

 �ાસ ઉપર �યાન રાખવાથી તમે બી� વાત ઉપર આેછંુ �યાન આપશાે� આ �ાસની કસરત સજર� � 

પહેલા કરવી�

ઘર ેગયા પછ�ની �યાનમાં રાખવા જેવી બાબતાે

ં ંw આરામ અને ઉધ દર�મયાન તમને પહલેા 1 કે 2 અઠવાિડયા ઉધમાં તકલીફ થશ�ે

w તનેા માટે – 

 રાજે અકે જ સમયે સવુુ અને ઉઠવ�ંુ

 રાજે અકે થી બે વખત અડધાે કલાક કે કે કલાક સઇુ જવ�ંુ

 રાજે સવારે અને સાજેં કસરત કરવી અને ચાલવ�ંુ

 સતુા પહલેા 1�2 અઠવાિડયું દખુાવાની દવા લઇને સવુ�ંુ 

w ટાકંા અને ઘાવની સભંાળ – 

ં ગરમપાણી અને સાબથુી નહાવ�ંુ હલકા હાથથી ઘાવને પાણી �રવ�ંુ ઘાવને ઘસવાે નહી�

 ટુવાલથી હલકેથી દબાવવું અને સકુાવવ�ંુ

 તમારાે ઘાવ સકુાઇ �ય કે ખજંવાળ આવે તાે અનેી ઉપર ઠંડુ અને ભીનું કપડું મકુવ�ંુ

ં ઘાવને ખ�ુલાે રાખવા�ે �ે �ાવ નીકળે  �વ�છ કપડાથી હલકેથી સાફ કર� ડ�સેીગ કરવ�ંુ

 ખલુતા કપડા પહરેવા
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w છાતીના હાડકાની સારવાર –

હૃદયની સજર� �મા �ે� બાને �છાતીનું હાડકું� કાપવામાં આવે છે� અે હાડકાને બે વાયરથી �ેડવામાં 

આવે છે� સમય જતાં   “clicking”  જવેાે અવાજ આવે છે� 6 થી 8 અઠવાિડયામાં હાડકું �ેડાતા આ 

અવાજ બંધ થઇ �ય છે�

�ે તમને આમાંથી કાેઇપણ લ�ણ દેખાય તાે ડાેકટરનાે સપંક� કરવાે�

ં ંw  અેક હાથથી 2 થી 5 િકલાે જટેલું વજન ઉચકવું નહી�

ંw  હાથને ખ�ચવાે� ઘસડવાે કે ઝાટકવાે નહી�

ંw  કબ�યાત થવા દવેી નહી�

ંw  પેટ ઉપર સવંુુ નહી�

w ઉભા� બેસવા કે ખસડેવામાં અને હાથનાે ઉપયાેગ કરવાે� પલંગ પરથી આડા પડખે ઉભા થવું� 

આેપરેશનમાં હાથની નસનાે ઉપયાેગ કયા� હાવેાથી થાેડા સમય સધેુ તે સનૂ રહે છે� પછ� સામા�ય થઇ 

�ય છે� સજર� � પછ� નાેકર� પર 2 થી 3 મહીના પછ� પાછા ફર� શકાય છે�

શ ંુના કરવું�

 સજર� �ના ઘાવને �યાને રાખવું અને �વંુે કે�

- લાલશ કે સા�ેે રહવેા�ે

- �ાવ ખાસ કર�ને પીળાે કે લીલાે હાયે

- દખુાવાે થાય� તાવ આવવા�ે
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